“六心”并举 提质增效

——体育部《体育与健康促进》课程团队线上教学记实

2019年12月份以来，新型冠状病毒疯狂肆虐大江南北，对于具有增强体质健康、提升免疫力、科学预防疫病侵害作用的《体育与健康促进》课程，正好迎合了疫情下居家健身的需求。作为我校体育学学术型硕士研究生必修专业学位课程，该课程在以运动人体科学带头人邓士琳教授为主讲老师，王玲教授、邱芬教授、张君梅博士、冯鑫博士和熊米娜博士为成员的课程团队精心打磨下，以体育健康促进为核心内容，结合疫情下线上教学的特殊性，立足体育课程的特殊价值与特殊使命，以“六心”并举推动体育学研究生线上教学提质增效，通过精心备课、用心授课、耐心答疑，提交了一份完美的答卷。
一、“静心+用心”保障课前准备质量

为保障《体育与健康促进》线上课程授课质量，课程团队在邓教授的引领下，连续奋战两周，本着“静心+用心”的态度做好课前充分准备工作。

“静心”保障“课前”资料储备充足。在疫情防控期间课程团队以体育与健康促进知识点为单位用心制作好课程资源，并在中国大学MOOC、雨课堂等平台同时发布公告，提醒学生提前预习教学内容。课程团队通过多方途径积极学习线上教学平台的专业知识与技能进行积极备课。另外，课程团队不仅通过线上课程试课，对授课内容进行提质去量，精简优化，将精品内容提供给学生进行提前预习，而且通过将线上课程进行了时间的有序安排，每个学习单元进行精准分段，保证学生充足的线上学习时间。

“用心”为学生“课前”提供精准帮扶。为切实保障《体育与健康促进》课程的顺利有效实施，体育部成立线上课程督学小组，通过体育课形式普及病毒防护知识和健身知识，实施科学化、多元化、精准化的健身指导，并形成了线上督学工作日报机制，对学生居家学习情况进行逐一摸底和精准诊断，真正实现对线上学习存在困难的学生做到精准识别、精准施策、精准帮扶，确保每一名学生不落下学习进度，真正实现了“停课不停教、不停学”。         
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课前发布公告
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课前学生认证
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                      课前预习内容

二、“细心+耐心”保障课中授课质量

“细心”保障“课中”授课质量。在线课堂教学过程的关键在于课中教学。为提升课程授课质量，邓士琳教授课前40分钟进行线上课程设备调试、发布上课材料，并通过微信群和QQ群发布腾讯会议ID号、登入密码、签到群接龙以及线上授课要求。邓士琳教授通过“慕课+腾讯会议+QQ班级群+雨课堂”的多平台线上授课方式，慕课用于课程预习与课后复习，腾讯会议用于直播教学与互动答疑，QQ班级群用于消息发布和作业检查，雨课堂用于视频、音频等课程资源的学习。在腾讯会议主平台上进行知识点、重难点等各类知识的推送，并及时发起抢答、讨论环节，实时掌握学生的学习动态。

“耐心”为学生“课中”进行答疑解惑。为保障“课中”教学质量，邓士琳教授将课程与疫情结合起来，通过QQ班级群中实时与学生线上互动沟通，及时掌握学习过程中的各类疑难问题，聆听学生问题反馈，使学生能够把新学期居家体育健康促进知识点充分融入到疫情居家学习生活之中，为这一场战“疫”贡献一份自己的力量。此外，邓士琳教授每次课后会通过批改学生作业，并根据后台数据对学生学习情况进行精准把脉，对易错的题，没掌握的知识点，会在下一次腾讯会议直播课堂中进行详实讲解，以达到进一步巩固知识目的。
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                     线上直播授课
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线上答疑解惑
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线上分组讨论
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线上动态监测
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线上考评测试
三、“恒心+爱心”保障课后服务质量

“恒心”保障“课后”巩固质量。疫情期间网络信号不稳定、手机信号不佳等对线上教学提出了新的挑战。为切实解决这一问题，邓士琳教授总会在课后第一时间通过QQ班级群与每一位学生了解授课过程中的网络质量，以此来精准识别学情，对那些因受到网络质量影响的学生，课程团队均会点对点、一对一地进行课后辅导，确保努力践行不落下一个学生、不落下一个知识点。与此同时，每次课后课程团队均安排1个小时的时间在QQ班级群进行知识拓展与实践运用辅导与讨论，确保每一位学生都能够将疫情下体育与健康促进知识运用于疫情防控之中。在辅导与讨论之后，邓士琳教授会将每一次课的拓展课程资源推送给每一位学生，以拓宽学生知识面及巩固提升课后知识。
“爱心”为参与“课后”公益服务提供指导。为响应国家决策部署和支持武汉疫情防控，邓士琳教授课程团队秉承强烈的社会责任感和使命感，积极扩展健康课程受众面。通过迅速组建瑜伽与康复公益群，开设线上公益瑜伽课程，带领一些瑜伽老师、学生和健身爱好者进行居家瑜伽健身，充分发挥我校体育部课程资源优势和教师资源优势，指导社会成员共同参与体育锻炼，养成体育健身习惯，在居家体育之下形成优良体育家风，从而积极承担增进国民体质健康，为国民铸就预防病毒感染坚固屏障的重要使命。

除定期开展线上直播课程外，课程团队录制了后疫情时代，增强呼吸功能的瑜伽疗法、运动处方及医疗体操等健身短视频，免费供大家在课外进行自主锻炼。截止3月26日，举办公益讲座16场/次，直播课程3次，受益观众累计人数超过4000人次，录制短视频15条，播放量达5+万人次。课程团队负责人邓士林教授自创微信公众号，撰写预防颈肩疼痛的运动处方、增强呼吸功能的运动处方等推文10篇，为体育部撰写科学健身推文1篇，指导大众居家锻炼。阅读量累计3000+。其中《吹笛样呼吸——给新冠肺炎康复患者的运动处方》、《宅家肩颈痛怎么办?》两篇经武汉晚报记者推出，被扬子晚报网、长江日报网、山西柳林县政府网、新浪网、腾讯网、随州市政府网等诸多媒体转载，阅读量累计10+万人次。

邓士琳教授团队以“六心”并举之策，为《体育与健康促进》课程保驾护航。通过多载体并行，搭建线上教学平台，极大地提升了课程授课质量和效果，课程获得研究生的一致好评，每次课出勤率均为100%。

值得一提的是，面对严峻的疫情形势，课程团队还积极为政府部门献言建策，提出了疫情期间不能忽略了运动在抗疫情的重要性，国家体育总局和湖北省体育局相关管理部门，可以适当组织志愿者（如冠军运动员、体育明星）在线上指导适当的运动，既有利于提高免疫力，又有助于心理减压的建议，得到了有关部门的肯定和采纳。
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居家健身与运动疗法
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长江日报转载
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蔡甸新闻转载

《体育与健康促进》课程作为体育部教学课程的一部分，在新冠疫情期间承载着具有时代性和现实性的特殊使命，并因时代需求、环境变化而改变。课程团队立足学校体育的健康本位价值，不断扩展课程的衍生功能，通过线上教学模式，静心课前备课、用心精准帮扶、细心课中传授、耐心答疑解惑、恒信课后巩固、爱心公益指导，时刻牢固树立“健康第一”的价值取向，在提质增效的同时，践行着应对重大疫情的责任担当。
