
测试（室内项目）常见问题问答

1.我预约了一次测试，但是因为个人原因错过了，为何无法

再次预约？

答：由于系统设置，学生只能在规定的预约时段内进行预约，

所以请根据自己实际情况谨慎预约。

2.为什么武理微校园的“智慧体测”打不开？

答：需要连接校园网，在校园网环境下才可以打开；必要时，

关闭数据流量；如果还是异常情况，可以点击右上角按钮，

选择在浏览器中打开。

3.为什么免测显示是 2018 年？

答：因为不同的手机系统存在兼容性问题，因此可以先打开

成绩查询页面后，再打开免测申请页面。

4.测试结束后查不到成绩？

答：测试成绩实时上传，但由于网络原因可能上传延时。测

试完，只要测试主机上有成绩，就一定会查到成绩。所以测

试完后请及时查看测试主机上有没有名字和对应成绩。

5.肺活量测试时为什么吹到一半自动停止了？

答：肺活量要求测试时，进行一两次较平日深一些的呼吸动

作后，更深地吸一口气，屏住气向口嘴处用力呼出至不能再

呼为止，测试中不得中途二次吸气。吹气气息较小以及中途



换气都会导致自动停止。

6.为什么坐位体前屈测试没有成绩？

答：测试时，测试仪发出“左侧位测试准备”与“左侧位测

试开始”的提示之后，两腿伸直，两臂伸直向前，会听到三

次拍照声音，三次拍照之后测试结束。所以需要刷完身份证

后，尽快双腿伸直坐在测试床上，仔细听口令。

7.引体向上测试时，为什么我的成绩记录次数和我自己数的

不一致？

答：引体向上测试时，需要脸部正对两个传感摄像头，上拉

到下颌超过横杠上缘，向下时需双臂伸直为完成一次，且身

体不得有过大的摆动。简单来说，引体向上头要低于下探头，

然后向上高于上探头，机器才计数一次。

8.立定跳远测试时，为什么成绩与实际成绩有区别？

答：在起跳线摆动时间过长，过了 15s 测试主机屏幕显示测

试结束，但测距盒上会显示成绩。

9.仰卧起坐测试时为什么我的成绩记录次数和我自己数的

不一致？

答：不能穿黑色外套、不能穿过于宽松的外套、测试之前一

定要把外套的拉链拉好，否则会对传感器干扰影响测试成绩；

测试前，坐在测试床上，听到指令后，开始测试；测试开始

时，躺下后背需要遮盖两个感应探头，起坐时，两肘触及或



超过双膝为完成一次。
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