关于举办武汉理工大学首届校园云动会的通知

各学院：
为贯彻落实教育部关于疫情期间“停课不停学”的工作指示精神，保持学校群体工作在疫情下能够有效延续，丰富师生体育活动，提高师生身体素质，探索在新形势下促进体育锻炼的新模式和新方法，经研究，决定于2020年5月24日至30日举办武汉理工大学首届校园云动会。
今年是我校合并组建20周年，为感谢广大校友一直以来对学校的支持与关爱，加强学校与广大校友的联系与联络，决定在校首届“云动会”技能项目上设立校友组，以学院为单位组织本学院校友组队参加。
本届“云动会”是以科学健身、运动战“疫”为主题，以赛促练、以赛促健，促进健康、促进战“疫”。为广大校友和师生提供新形势下技能展示和交流的平台。本次比赛成绩计入学校年度阳光体育总冠军评比总成绩。

武汉理工大学体育运动委员会
       2020年4月30日

附件一：武汉理工大学首届校园云动会竞赛规程
附件二：参赛安全告知书

附件一：
武汉理工大学首届校园云动会规程

一、主办单位
武汉理工大学体育运动委员会
二、承办单位
武汉理工大学体育部
三、协办单位
武汉理工大学学工部、校友会、团委、宣传部、教务处、研究生院； 
阿里体育有限公司
四、比赛时间、地点
（一）时间：
报名时间：5月14日 - 20日，按指定二维码扫码报名；
第一阶段：自本规程发布之日起，各单位可组织参赛人员或者自行进入“乐动力”平台，进行适应性练习；
第二阶段：正式赛时间 2020年5月24日 - 30日；
第三阶段：校友与在校学生技能对抗赛。时间暂定6月上旬，采用直播形式进行。
（二）地点：线上竞赛，“乐动力”手机APP。
五、比赛分组及比赛项目
（1） 男子组素质项目
一分钟开合跳、一分钟深蹲、一分钟俯卧撑、两分钟平板支撑
（2） 女子组素质项目
一分钟开合跳、一分钟深蹲、一分钟仰卧起坐、一分钟平板支撑
（3） 男子组技能项目（男子集体项目）
一分钟篮球原地技巧运球、一分钟足球颠球、一分钟排球双手垫球 
（4） 女子组技能项目（女子集体项目）
一分钟篮球原地技巧运球、一分钟排球双手垫球
（5） 校友组技能项目（集体项目）
一分钟篮球原地技巧运球、一分钟足球颠球
（六）校友组与学生组篮球、足球技能对抗赛
六、项目动作规格要求及规则
1.开合跳：
原地站立、双脚并拢、双手放在身体两侧；向上起跳，双腿向外打开，双手在头顶合实；再次起跳，双脚向内合并，双手回到身体两侧。本项目以一分钟内运动员做有效动作总数来判定名次。
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2.深蹲：
站立时两脚略宽于肩，膝盖与脚尖保持同一方向；下蹲时屈髋屈膝，下蹲至大腿平行于地面；动作全程腰背保持一条直线。本项目以一分钟内运动员做有效动作总数来判定名次。
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3.俯卧撑：
双手撑于肩膀下发，双脚脚尖点地，支撑身体；保持身体呈一条斜线；下放时弯曲手臂至大臂平行地面后推起。本项目以一分钟内运动员做有效动作总数来判定名次。
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4.仰卧起坐：
双腿屈膝，脚掌着地，仰卧于地垫上；两手放于耳侧，切勿十指交叉置于脑后；腹部发力带动上半身完成动作。本项目以一分钟内运动员做有效动作总数来判定名次。
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 5.平板支撑
双脚踩地，肘关节弯曲，前臂紧贴地面，手肘和手掌都平放在地面，收紧腹部和臀部，保持头部、肩部、背部、跨部和踝部在同一平面，双眼正向看着地面。本项目以参赛单位完成动作的有效运动员人数比例排名来判定名次，如相同则取同名次。
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6. 一分钟篮球原地技巧运球
一分钟篮球原地技巧运球男子组采用7号球，女子组可用6号或7号球。比赛从双手持球准备姿势开始，先完成两次体前变向运球，直接衔接两次由内向外的胯下运球为一组（以右手为例：右向左体前变向一次，左向右体前变向一次，右向左后胯下运球一次，经左脚前向右后胯下运球一次为一组）可参看视频展示。如出现失误则重做当前失误的动作开始衔接。拍摄注意人、球都必须始终在视频之内，如出画面则无效。参赛队员要求边运球边计数，但最终运球有效次数由裁判组裁定。以一分钟有效运球次数多者名次列前。
7. 一分钟排球双手垫球
本项目统计一分钟内双手有效垫球次数。比赛从单手或双手持球上抛球开始垫球计数，每次垫球排球的底部高度必须高过头顶，垫球高度低于头顶则无效，不限中断次数，可累计次数。拍摄注意人、球都必须始终在视频之内，如出画面则无效，要求参赛人数出垫球数，但最终垫球有效次数由裁判组裁定。以一分钟有效垫球次数多者名次列前。
8. 一分钟足球颠球
颠球比赛用球为五号球，球的气压需符合比赛要求。队员用足球比赛规定的合理触球部位颠球，可连续用一个部位颠球，也可交替用不同部位颠球。比赛只能用脚起球，球落地后可用脚起球继续颠球累积计数，参赛队员可边颠球边数颠球个数。人、球都必须始终在视频之内，如出画面则无效。最终颠球有效次数由裁判员裁定，以一分钟颠球次数多者名次列前。
7、 报名及参赛要求：
（一）报名办法
1.  报名对象：
学生组：武汉理工大学在籍在校，且身体健康，赛前经过适应性练习的学生。
校友组：凡武汉理工大学毕业生（含本科生、硕士研究生、博士研究生）均可参赛，以校友在校所在学院为单位进行参赛。
2．素质项目各单位根据在校人数比例报名参加比赛，技能项目根据各项目报名要求进行报名，每学院报领队一人、教练员一人，工作人员一人。各学院可组织校友或学生在规程发布之日起至5月23日进行比赛训练，于5月20日12：00前完成比赛报名工作。
3．运动员需填写《参赛安全告知书》。
4.报名方式与参赛流程
比赛使用“乐动力”手机App（教育部教育移动互联网应用程序备案号：教APP备3100333号）作为官方指定软件，报名参赛流程如下：
1）、安装使用
在安卓或苹果应用商店搜索“乐动力”App，下载并注册成为用户，任选手机号/微信号/淘宝三种注册方式之一即可完成；
2）、认证报名
学生注册成功后，【我的】→【设置（右上角）】→【身份认证】→登陆身份认证平台→填写学号、身份证号码后6位（统一填写为111111）→认证成功。认证完成后即可视为已报名参赛，无需进行其他报名手续。
校友注册成功后，【我的】→【设置（右上角）】→【身份认证】→登陆身份认证平台→填写学院、届次、→认证成功。认证完成后即可视为已报名参赛，无需进行其他报名手续。
（二）注意事项
1.倡导大学生重在参与、诚信参赛，报名及参赛过程中禁止各种作弊行为，一经发现，将取消参赛者该项目比赛成绩，扣团体总分20分，并全校通报批评。
2.运动员在规定的一周时间内，在系统中完成参赛，一天可做一次，取最好一次成绩保留视频待查，素质项目比赛除平板支撑项目外，均由系统自动判定完成次数和名次，各学院前20名参赛者成绩累加为该学院该项目最终成绩；平板支撑以参赛单位完成动作的有效运动员人数比例排名来判定名次，百分率保留小数点后3位数，百分率相同名次并列。素质项目除平板支撑外，其它各项各学院前20名必须提供系统自动生成视频文件。
3.技能项目：a.篮球各学院限报校友、学生男、学生女各一队，每队人数不超过15人，在乐动力平台中完成原地一分钟技巧运球，取10人最好成绩累加为该队最终成绩；b. 足球各学院限报校友、学生各一队，每队限报18人，在乐动力平台中完成一分钟原地颠球，取9人最好成绩累加为该队最终成绩。各学院必须提供相应运动员参赛时系统自动生成视频文件；C. 排球各学院限报学生男、学生女各一队，每队限报15人，在乐动力平台中完成一分钟双手垫球，取6人最好成绩累加为该队最终成绩。
4.视频文件名为：组别+项目+姓名+性别+院系+学号。乐动力录屏功能生成的视频文件为唯一有效比赛视频，其它方式均不被采纳。视频文件请通过邮件提交，邮件地址为：2241656271@qq.com。
学生视频文件命名方式说明：组别（学生）+项目【跳（指开合跳）、蹲（指深蹲）、撑（指俯卧撑）、坐（指仰卧起坐）、板（指平板支撑）、篮球（指篮球原地技巧运球）、排球（指排球双手垫球）、足球（指足球颠球）】+姓名（王~~）+性别（男、女）+学院简称（两字如材料）+学号（1049719000001）
校友视频文件命名方式说明：组别（校友）+项目【篮球（指篮球原地技巧运球）、足球（指足球颠球）】+姓名（王~~） +学院简称（两—四字如材料）+届次（08届）
5. 组委会在学校校园网、体育部网站及体育部微信公众号上公布各项目所有组别的排行榜及部分优秀选手比赛视频。
八、名次录取
1. 本次比赛学生组只设团体赛，以学院为单位，评选出前八名团体总分奖，并颁发奖杯。校友组比赛各项目取团体前八名，颁发奖杯。
2.名次录取方式及计分方式
1）各个项目均以学院为单位进行排名录取前八名，对应9、7、6、5、4、3、2、1分数。
2）素质类项目以三倍分计算团体总分。（例如：男子开合跳第一名参赛分30分十名次分9分X3=57；第二名参赛分30分十名次分7分X3=51；第三、第四…依此类推；没有获得前8名的学院，达到参赛人数要求的计参赛分30分）
3）技能类项目以单倍分计入团体总分。（例如：男子篮球第一名参赛分10分十名次分9分=19分；第二名参赛分10分十名次分7分=17分；第三、第四…依此类推；没有获得名次的学院计参赛分10分）
4）素质项目每项目各单位完赛人数必须达到学院总人数的12%以上，达到规定参赛人数比例要求方可获得基础参赛分30分。
5）素质项目每个人只能参加一项，不能重复（即参加开合跳的学生不能参加深蹲、俯卧撑等其它素质项）；技能类项目每项目各单位完赛人数达到项目规定人数要求可获基础参赛分10分（篮球10人、足球9人、排球6人）。
6）为鼓励全员参与，凡是素质项目参赛人数达到学院总人数60%及以上的学院，达到60%奖励10分，之后每增加10%的人数，在团体总分中相应追加奖励10分。
7）“云动会”团体总分从高到低排序，若总分相同以单项获得第一名多者名次列前，仍相同以单项获得第二名多者名次列前，以此类推排名，完全相同可以并列名次，前八名颁发奖杯；各单项名次录取时若出现相同成绩则以相同队中单人成绩最好名次列前，仍相同以单人名次第二好的名次列前，以此类推，完全相同则名次并列（平板支撑计算名次方法单独以百分率计算），各单项（含校友组）前八名颁发荣誉证书。
3.本次比赛设立优秀组织奖10名并颁发奖牌。
九、参赛须知：
1．严禁作弊，一经发现取消比赛成绩，扣团体总分并全校通报。
2．“乐动力”手机App技术问题协调QQ群，QQ群号为：814764314（武汉理工大学AI云动会），比赛期间进入排行榜的选手和有疑问的选手请加入。
3．为保证比赛顺利进行，组委会设赛事协调QQ群（领队工作人员专用），QQ群号为：746220879（武理体育竞赛），
赛事组织协调员：段老师    联系电话：15907153758
赛事组织协调员：陶老师    联系电话：13007194479
赛事组织协调员：肖老师    联系电话：13720117941
4．领队会暂定 5月11 日在腾讯会议召开。
十、安全注意事项：
1．赛前应做好充足的准备活动，比赛结束后应做放松运动。
2．疫情期间避免到人群集中的地方活动，注意着装（运动服、运动鞋）。
3．掌握正确的技术动作要领，科学、合理的安排运动时间，避免不必要的运动损伤。
4．认真检查周边环境是否安全并适合运动，尤其地面不能滑，防止摔跤。
5 ．运动过程中出现不适应立即停止运动，并告知家人，运动时旁边最好有人监护。

十一、本规程解释权归属武汉理工大学体育运动委员会。未尽事宜，另行通知。  




武汉理工大学体育运动委员会
2020年4月30日

附件二： 
参赛安全告知书

所有参赛选手报名之前必须认真阅读竞赛规程，参赛选手提交报名信息即被默认为同意此竞赛规程上内容及以下承诺：
1、本人自愿报名参加2020年武汉理工大学首届校园云动会；
2、本人理解并同意遵守组委会、承办单位所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施；
3、本人身心健康，适合参加本次竞赛，没有会影响参加本次竞赛的疾病或潜在疾病，并已为参赛做好充分防护准备；
4、本人保证在参赛过程中为个人安全负责。对参赛可能出现的风险和意外有全面、审慎的评估，秩序渐进，安全锻炼；
5、本人保证向组委会提供有效的身份证件和资料用于核实身份；
6、本人或监护人已认真阅读并理解以上内容，并予以确认。
特此承诺。
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