附件3
2021年教职工趣味体育竞赛项目规则
集体项目
1、双人1分钟原地跳绳
【参赛人数】每队4人，2男2女
【比赛赛道】田径跑道
【项目道具】跳绳
【比赛规则】
（1）比赛开始前每人各用一个外侧手摇绳；
（2）裁判发令后，比赛正式开始；
（3）比赛中如若跳绳失败，可重新继续跳；
（5）最终根据跳绳次数多者名次列前；
（6）若出现第一名成绩相同，则进行一对一加赛，直至决出第一名，其它名次可并列。
【注意事项】
（1）本次比赛绳子，由体育部统一提供；
（2）比赛开始及结束都是以裁判哨声为准，严重违反比赛规则或多次不听取裁判指令，取消比赛成绩。
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2、30米摸石过河
【参赛人数】每队4人，2男2女
【比赛赛道】4道，赛道长30米
【项目道具】泡沫垫
【比赛规则】
（1） 每位运动员三块泡沫垫，两块放在起跑线后的地面上（纵向放置），另一块拿在手里；
（2） 裁判发出“各就位”口令后，参赛队员双脚站在两块泡沫垫上；
（3） 当裁判员吹哨后，运动员即可起动；
（4） 在移动过程中，队员将泡沫垫踩在脚下，三块泡沫垫必须依次交替向前行进，身体任何部位不能接触地面；
（5） 身体和三块垫子都过终点线，计时结束，比赛时间短者名次列前。
【注意事项】
（1）比赛过程中需在指定赛道前进；
（2）比赛途中如有身体任何部位接触地面，判为犯规，加时3秒。
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3、沙包投准
【参赛人数】每队6人，3男3女
【比赛赛道】草坪中央，距离15米
    【比赛器材】沙包
【比赛规则】
（1）投掷数相加得总分数；
（2）比赛开始前，每人三次试投机会； 
（3）每人投一次，以沙包第一落点为准；
（4）计算集体成绩累计环数多者名次列前，并取前八名进入决赛（决赛与初赛的规则相同）；
（5）若出现第一名环数相同，则按第一球靶数高者名次列前；若还相同，则按次优成绩排列，以此类推。
【注意事项】
（1）比赛过程中队员在规划范围依次进行游戏。
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4、杆球接力
【参赛人数】每队8人 ，4男4女
【比赛赛道】田径场跑道，相距15米
【项目道具】田径专用接力棒，网球
【比赛规则】
（1）比赛开始前每队4名队员站在起点处，4名队员站在终点处；
（2）参赛队员手持接力棒（田径接力专用），顶端放置网球；
（3）比赛中，在移动和交接棒过程中所有人均不得用手或身体触碰网球；
[bookmark: _Hlk82980178]（3）如若中途网球掉落，需从掉落地点放置好球后，重新出发；
（4）最终用时短的队伍获胜。
【注意事项】
（1） 比赛过程中，如有任何部位触碰到网球，记为犯规，加时2秒；
（2） 中途网球掉落，必须回到掉落点重新开始，严重违反比赛规则或多次不听取裁判指令，取消比赛成绩。
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5、领跑未来
【参赛人数】每队4人，2男2女
【比赛赛道】草坪中央
[bookmark: _GoBack]【项目道具】人体造型墙，滚筒球，丛林障碍
【比赛规则】
（1）比赛开始前每队2名队员站在起点处，2名队员站在终点处；
（2）裁判发令后第一名队员出发，穿过人体造型墙、滚筒球、丛林障碍，到达终点与队员进行接力；
（3）最后一名选手完成比赛到达起点线后比赛结束，用时短的队伍获胜。
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6、足球射准
【参赛人数】每队3人，男女不限
【比赛赛道】距球门6米
【项目道具】足球
【比赛规则】
（1）比赛开始前，参赛队员站在距球门6米的位置，进行定点射门；
（2）比赛开始后，每人进行六次射门（其中第一球为试球，不计入总成绩）；
（3）足球门上的九宫格得分分别是上面三格4分，3分，4分；中间三格3分，2分，3分；下面三格2分，1分，2分；
（4）最终记录累计得分，得分高者名次列前。
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7、篮球趣味项目：“四渡赤水”
【参赛人数】每队3人，2男1女
【比赛赛道】半个篮球场内
【项目道具】篮球
【比赛规则】
（1）比赛前，各队自由决定出场顺序，第一名队员站在罚球线准备；
（2）比赛过程中，按照锥桶编号顺序依次运球，按规定路线交叉绕过（1、3号桩左侧绕进，2、4号桩右侧绕进；或者1、3号桩右侧绕进，2、4号桩左侧绕进，绕过4号桩后，取自由路径上篮）；
（3）比赛中，参赛队员上篮不中，需补篮命中后，才能传球给下一名队员，完成上篮的队员需退到场地左侧三分线后；
（4）最终比赛按3名队员完成总时间用时较少的队伍为优胜；
（5）第一名队员听裁判发令后出发开始计时，最后一名队员完成上篮命中时，球的整体在篮框水平面以下时停表。
【注意事项】
（1） 参赛队员必须将球传给在罚球线准备的队员；
（2） 裁判发令后才可以出发。
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8、羽毛球趣味项目：“飞羽翩跹”
【参赛人数】每队2人，1男1女
【比赛赛道】相距10米的空地
【项目道具】羽毛球，羽毛球拍，纸篓
【比赛规则】
（1）比赛开始前，两名参赛队员分别站在两条相距10米，宽4米的线后相对站立，一名队员持羽毛球拍将球打出，另一名队员用固定胶带将纸篓捆绑固定至腰后部中间部分，臀部上方（或者双手背后持纸篓）；
（2）比赛开始后，持拍队员用球拍将羽毛球连续向对面击出10球，对面队员通过移动到羽毛球落点处让球落入背后的纸篓中。球落入纸篓为成功，未落入纸篓为失败；
（3）最终命中数高者为优胜，若命中数相同，则用时少者为优胜；
（4）裁判员发令是计时开始，最后一球落入纸篓或落地时计时结束。
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9、赶“猪”
【参赛人数】每队12人，男女不限
【比赛赛道】相距15米的田径跑道
【项目道具】木棒，足球，呼啦圈
【比赛规则】
（1） 比赛开始前，每队6名队员站在起点处，6名队员站在终点处；
（2） 听到裁判发令后，第一组队员套好呼啦圈，两名队员手持木棒，将两个足球赶至对面队友的面前；
（3） 最终以用时最短的队伍获胜，进入决赛。
【注意事项】
（1） 每个队伍占用两个跑道，如若偏离自己的跑道影响其它队伍正常行进，记为违规，取消该队成绩；
（2） 交接时必须木棒和足球都越过终点线，下一组队员才能出发；
（3） 比赛中只能用木棒接触足球，不得用手或者脚帮助控制球，否则记为犯规，加时5秒。
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